
 

 

POZVÁNKA 

na workshop 

Motivace, syndrom vyhoření  
  
Přehled témat: 
 

Motivace  

 faktory ovlivňující motivaci 

 co ovlivňuje vztahy ve třídě, jak motivovat žáka,  

 frustrace - zklamání a reakce na něj (agrese, rezignace) 

 motivace individuální a skupinová 
 
Syndrom vyhoření 

 metody rozeznání aktuální zátěže a vznikajícího syndromu vyhoření 

 prevence a reálné možnosti ovlivnění vzniku syndromu vyhoření 
 

LEKTOR:  PaedDr. Et Mgr. Věra Facová  
  (poradenská psycholožka, certifikovaná supervizorka, lektorka) 

KDY:   29. 4. 2019 v  13:00 – 17:00 h. 

KDE:   ZŠ Moravská Třebová, Kostelní náměstí 21 
 

Na přednášku je nutné se přihlásit prostřednictvím emailu map@masmtj.cz.  
Uzávěrka přihlášek je 19. 3. 2019. Vaše přihláška bude vždy potvrzena.  
Kontaktní osoba:  L. Bojanovská, tel. 739 269 559. Aktuální nabídku akcí najdete na  
www.mapmtj.cz. 
 
Akce je součástí projektu „MAP rozvoje vzdělávání II na území ORP Moravská Třebová“ reg. č. 
CZ.02.3.68/0.0/0.0/17_047/0008654 a je spolufinancovaná Evropskou unii a státním rozpočtem ČR. Realizátor 
projektu MAS Moravskotřebovsko a Jevíčsko o. p. s., Palackého nám. 1, 569 43 Jevíčko 
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